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,PRAZMOW OPEN” - MIZUNO Tour turniej 1

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

INFORMACJA O TURNIEJU
Organizator: Uczniowski Klub Sportowy ,DYNAMIC”

1.

2
3.
4

© N o v

. Miejsce zawodoéw: ul. Franciszka Ryxa 72, 05-505 Prazmow (Szkofta Podstawowa)

Data zawodow: 21.03.2026 r.

. Kontakt do organizatoréw:

a. Marek Pintara, Prezes UKS DYNAMIC, tel.: 609 603 322
b. Radostaw Pintara, tel.: 727 530 001, kontakt@judooperator.com

Kierownik Zawodow: Marcin Pintara

Sedzia Gtéwny: Stanistaw Kacprzycki, Sedzia Miedzynarodowy IJF

Optata startowa: 100 zt za zawodniczke / zawodnika.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do turnieju jest:

a.

b.

Zgtoszenie zawodniczki / zawodnika poprzez elektroniczny formularz
zgtoszeniowy dostepny pod adresem:
https://judooperator.com/events/prazmow-open-mizuno-tour-turniej-1-202603/regi
ster

whniesienie optaty startowej w wysokosci 100 zt przelewem tradycyjnym lub
gotéwka. Dane do przelewu:

Odbiorca: Uczniowski Klub Sportowy DYNAMIC

Nr konta: 03249000050000450020417175

Tytutem: [Nazwa klubu] - Optata startowa za Prazmow Open

9. Termin zgtaszania zawodnikéw: do dnia 18.03.2026 r. do godz. 23:59

10.Uwagi dotyczace zgtaszania zawodnikow:

a.

b.

d.

Zgtoszen dokonujg wytgcznie kluby (zgtoszenia rodzicow nie bedg przyjmowane).

W razie problemow technicznych ze zgtoszeniem zawodnika prosimy
kontaktowac sie drogg telefoniczng na numer 727 530 001 lub mailowg na adres
kontakt@judooperator.com.

Klub, ktory zgtosit zawodniczke / zawodnika po terminie zgtoszen bedzie
zobowigzany do zapfacenia optaty startowej w wysokosci 200 zt.

W przypadku duzej liczby zgtoszeh zastrzegamy sobie prawo do zamkniecia
rejestracji przed terminem.
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PROGRAM ZAWODOW: ,PRAZMOW OPEN” 2026

21.03.2026, hala sportowa, ul.

Franciszka Ryxa 72, 05-505 Prazmow

08:00 — 09:00 Biuro organizatora oraz odbidr akredytacji
08:00 - 09:00 Waga nieoficjalna
09:00 - 09:45 Waga oficjalna U7, U9, U11
Weryfikacja i ewentualne korekty danych
09:45 -10:00 przed rozpoczeciem walk U7, U9, U11 (z
udziatem kierownikow ekip).
09:45 -10:00 Rozgrzewka U7, U9, U11
10:00 Rozpoczecie walk dla kategorii U7, U9, U11
11:30 — 12:00 Waga oficjalna U13, U15, U18
12:00 — 12:15 Weryfikacja i ewgntualne korekty danych
przed rozpoczeciem walk U13, U15, U18
12:00 - 12:15 Rozgrzewka U13, U15, U18
12:15 Rozpoczecie walk dla kategorii U13, U15, U18
14:30 — 15:00 Waga oficjalna U21, SEN, WET
15:00 — 15:15 Weryfikacja i ewgntualne korekty danych
przed rozpoczeciem walk U21, SEN, WET
15:00 — 15:15 Rozgrzewka U21, SEN, WET
1515 Rozpoczecie walk dla kategorii U21, SEN,
WET

ROZSTAWIENIA | LOSOWANIE

Rozstawienie zawodnikow w jednej kategorii wagowej odbywa sie tylko i wytgcznie na
zasadzie rozdzielenia zawodnikow z tego samego klubu, tak aby — w miare mozliwosci — nie
spotykali sie oni w pierwszej rundzie.

Uwaga: Na tym turnieju nie przewidujemy rozstawiania zawodniczek i zawodnikéw wedtug
jakiegokolwiek rankingu.

Losowanie walk dokonywane jest automatycznie przez system informatyczny. System
generuje wszystkie tabele oraz drabinki dla kazdej kategorii wagowej i przypisuje do nich
zwazonych zawodnikow. Walki na wszystkich tatami zaczynajg sie praktycznie natychmiast
po wazeniu.

WAZENIE

e Podczas wazenia nalezy okazac¢ indywidualng karte akredytacji dostarczong
kierownikowi ekipy przez organizatora.
W zawodach ustalona jest tolerancja wagowa: 200 g.
Obowigzuje wazenie w bieliznie albo lekkim stroju sportowym. Nie dopuszcza sie
wazenia bez bielizny

e Zawodnik, ktory nie okaze karty akredytacyjnej w celu zeskanowania danych
identyfikacyjnych zawodnika nie zostanie dopuszczony do zawodow.
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KATEGORIE WIEKOWE | WAGOWE ROZGRYWANE NA TURNIEJU

1. ,,Przedszkolaki”: U7 — roczniki: 2021 - 2020
a. Organizator w porozumieniu z kierownikami ekip przydzieli dzieci do grup
maksymalnie czteroosobowych zblizonych do deklarowanej wagi. W sytuacji
gdyby nie byto wystarczajgcej liczby chtopcéw w danej umownej wadze
organizator
zastrzega sobie prawo do potgczenia dziewczynek z chtopcami w jednej grupie.

2. ,,Dzieci mtodsze” U9 - roczniki: 2019-2018
a. Kategorie wagowe dla tej grupy wiekowej zostang utozone po zwazeniu

wszystkich zgtoszonych dzieci z tej grupy.
3. ,,Dzieci U11,, - roczniki: 2017-2016

a. Kategorie wagowe dla tej grupy wiekowej zostang utozone po zwazeniu
wszystkich zgtoszonych dzieci z tej grupy.
4. ,Dzieci starsze U13” - roczniki: 2015-2014

a. Dziewczynki (kg): 30, 33, 36, 40, 44, 48, 52, 57, 63, +63;
b. Chtopcy (kg): 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 66, 73, +73;
5. Miodzicy U15 - roczniki: 2013-2012
a. Mtodziczki (kg): 36, 40, 44, 48; 52, 57, 63, 70, +70;
b. Mtodzicy (kg): 35, 38, 42, 46, 50, 55; 60, 66, 73, 81, 90, +90;
6. Juniorzy Mtodsi U18 - roczniki: 2011-2009
a. Juniorki Mtodsze (kg): 40, 44, 48; 52, 57, 63, 70, +70;
b. Juniorzy Mtodsi (kg): 46, 50, 55; 60, 66, 73, 81, 90, +90;
7. Juniorzy U21 - roczniki: 2008-2006
a. Juniorki (kg): 44, 48; 52, 57, 63, 70, 78, +78;
b. Juniorzy (kg) : 55; 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100;
8. Seniorzy
a. Seniorki: (kg): 48; 52, 57, 63, 70, 78, +78;
b. Seniorzy (kg): 60, 66, 73, 81, 90, 100, +100;
9. Weterani
a. Mezczyzni:
* potgczone kategorie M1-M2-M3
» pofgczone kategorie M4-M5-M6
* pofgczone kategorie M7-M8-M9
b. Kobiety:
* pofgczone kategorie F1-F2-F3
* pofgczone kategorie F4-F5-F6
* pofgczone kategorie F7-F8-F9
c. Kategorie wagowe zostang utozone po zwazeniu wszystkich
zgtoszonych weterandw.
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PRZEPISY WALK | PRZEBIEG ZAWODOW

Zawody zostang rozegrane na 2 lub 4 matach 7x7m zgodnie z Regulaminem
Sportowym Polskiego Zwigzku Judo oraz z wewnetrznymi zasadami ustalonymi przez
organizatora.

Przepisy dla kazdej z grup wiekowych:

e U7 - Zgodnie z regulaminem naszych zawodow:

o Czas walki: 1 min

o Wspotzawodnictwo na zasadach wypychania przeciwnika z pola walki —
inaczej walki ,sumo”

o Kazde dziecko bedzie miato minimum 2-3 walki. Za pierwsze trzy miejsca
dzieci otrzymajg medale: za 1 miejsce: ztoty, za 2 miejsce - srebrny, za
trzecie miejsce — brgzowy. Wszystkie dzieci otrzymajg dyplomy oraz
dodatkowg pamigtke.

e U9 - Zgodnie z regulaminem naszych zawodow:

o Czas walki: 2 min

o Golden Score: 1 min, a przy braku rozstrzygniecia decyzja sedziowska

o0 Zakaz stosowania dzwigni i duszen

e U11 - Zgodnie z regulaminem naszych zawoddow:

o Czas walki: 2 min

o Golden Score: 1 min, a przy braku rozstrzygniecia decyzja sedziowska

0 Zakaz stosowania dzwigni i duszen

e Pozostate kategorie wiekowe i wagowe (U13 — Weterani):
o Czas walki: Zgodnie z Regulaminem Sportowym Polskiego Zwigzku Judo.

INFORMACJE TECHNICZNE

Wszystkie dzieci, tak jak pozostali uczestnicy turnieju otrzymajg spersonalizowang
akredytacje konieczng aby startowac w turnieju, ktéra po zawodach moze stac sie
dodatkowg pamiagtkg uczestnictwa w tych zawodach.

Wszelkie korekty dotyczgce zmiany kategorii wagowej lub zmiany pierwotnego zgtoszenia
dokonujemy do dnia 20.03.2026 drogg mailowg na adres: kontakt@judooperator.com

UBEZPIECZENIE, BADANIA LEKARSKIE, ZGODY

Wszyscy uczestnicy muszg posiadac ubezpieczenie NNW oraz wazne badania lekarskie
lub zgode rodzicow na udziat w zawodach.

SEDZIOWANIE

e Sedzia Gtéwny przeprowadza odprawe z powotanymi sedziami
przedstawiajgc im obowigzujgcy program zawodow

e Walki sedziowane sg zgodne z aktualnymi przepisami walki Polskiego Zwigzku Judo
oraz ustaleniami ujetymi w programie zawodow.
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NAGRODY | WYROZNIENIA

Za zdobyte miejsca 1-3 zawodnicy otrzymujg medale. Natomiast dyplomy przyznawane sg
za miejsca 1-5.

Organizator funduje nagrody rzeczowe zgodnie z zasadami cyklu turniejéw “MIZUNO Tour”.
Dodatkowo po turnieju 3 najlepszych treneréw otrzyma nagrody w postaci judogi
marki MIZUNO. Trenerzy Ci zostang wytonieni na podstawie tgcznej punktacji zdobytej
przez ich zawodnikow.

JUDOGI

Preferowane sg judogi biate i niebieskie przy czym tylko drugi wyczytany moze zatozy¢
judoge niebieska. Jezeli zawodnik posiada tylko biatg judoge, a jest wyczytany jako drugi
to w tym wypadku zaktada czerwong przepaske. W przypadku kategorii dzieciecych U7
akceptowane sg zarowno judogi jak i ewentualnie ubidr sportowy np. dres sportowy.

TRANSMISJA WIDEO ZAWODOW NA ZYWO

Podczas zawodow przeprowadzana bedzie transmisja wideo na zywo wszystkich walk we
wszystkich kategoriach wagowych i wiekowych. Transmisja bedzie emitowana na platformie
YouTube.

INFORMACJE POZOSTALE

1.

Program zawodow oraz harmonogram rozgrywania dla poszczegolnych kategorii
wagowych moze ulec zmianom w zaleznosci od liczby zgtoszonych i zweryfikowanych
zawodniczek i zawodnikow.

Ostateczny program kolejnosci rozgrywania kategorii wagowych zostanie podany po
weryfikaciji.

Kazdy uczestnik lub jego opiekun wyraza zgode na udostepnienie imienia, nazwiska, roku
urodzenia oraz wizerunku celem przeprowadzenia zawodéw.

Podczas wydawania akredytacji przyjmowane bedg od kierownikéw ekip (klubow) zgody
rodzicéw / opiekundw prawnych nieletnich uczestnikéw imprezy.

Zawodniczki / zawodnicy, trenerzy, opiekunowie muszg posiada¢ ubezpieczenie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkéw NNW, odpowiedzialno$¢ za zapewnienie
ubezpieczenia dla uczestnikow zawodoéw spoczywa na delegujgcych klubach.

Zawodniczki / zawodnicy muszg posiada¢ wazne orzeczenie badan lekarskich wg

aktualnie obowigzujgcych przepiséw. Za waznos¢ badan lekarskich odpowiada zawodnik, a w
przypadku zawodnika niepetnoletniego jego rodzic lub opiekun prawny. Na klubie

spoczywa obowigzek weryfikacji waznosci badan.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wydarzenia zaistniate.

Wszyscy uczestnicy zawodow — kluby, trenerzy, kierownicy ekip i zawodnicy muszg

akceptowac i respektowaé uprawnienia przedstawicieli Organizatora, statut PZ Judo, Regulamin
sportowy PZ Judo, przyjete na zawodach zasady sedziowania oraz zasady Antydopingowe
POLADA, a takze zasady bezpieczenstwa wyznaczone przez Organizatora zawodow.
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